
 

 

 

 

 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。子どもたち

は、落ち葉を踏みしめたりどんぐりを拾ったりと、秋の自然に親しみながら戸外遊びを楽しんで

います。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けながら元気に過ご

していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみぐみだより 
2025 年 

 10 月 

担任：諏訪 めぐみ 

   蓮見 佐智子 

   假屋 沙緒里 

   大野 詩穂 

 

天気のいい日には戸外で身体を動かした

り、散歩に行きどんぐりや落ち葉など秋の自

然に触れたりしたいと思います。 

また、手形や足形をとりハロウィン製作を

したり、親子での触れ合いや体操を楽しんだ

りしたいと思います。 

活動内容 

♪今月の歌♪ 

・まつぼっくり 

・きのこ 

・どんぐりころころ 

♪手遊び♪ 

・やきいもグーチーパー  

・りんごころころ 

・ミックスジュース 

☆絵本紹介☆ 

     ・あきといえば 

     ・だるまさんが 

 

〇お仕事がお休みの際に登園する場合は、担任にそ

の旨をお伝えください。併せて、連絡先もお願い

します。また、疲れから体調を崩すこともありま

すので、お休みをしてゆっくりご家庭で過ごして

みるのもいいかと思います。 

○食事をする際にフォークやスプーンを持って食べ

る練習をしています。お家でも自分で食べられる

よう練習をしてみてください。 

○水筒や食事用エプロン、口拭きタオルにカビが生

えていることがあります。確認していただき、カ

ビがあるときは交換をお願いします。 

○持ち物には全てに大きく名前を書いてください。

消えかけて薄くなっていることもあるので、確認

をお願いします。 

 

お知らせ・お願い 
☆10 月生まれのお友だち☆ 

 

8 日 ますだ るなちゃん 

 

おたんじょうびおめでとう♡ 

 

＊10 月 17 日（金）10 時～10 時 30 分 

＊遊戯室にて親子体操を行います！ 
＊親子で登園し、直接遊戯室にお越しくだ

さい。参観が終わり次第、親子降園を予

定しています。朝お仕事の都合で親子登

園が難しい場合など、ご不明な点があり

ましたら、担任にお声掛けください。 

保育参観について 

第二園庭まで散歩

したり、ボールで

遊んだりしたよ！ 


